ERGENLIK DONEMI
VE ERGENLE ILETISIM

Sema Esm OZDEMIR

I\/IehtapKARA
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ERGENLIK NEDIR’?

¢ Ergenlik ¢agi, insanlarin
fiziksel, duygusal ve
sosyal pek cok degisikligi
Kisa surede ve bir arada
yasadigi bir degisim
donemidir.
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Ergenlik Donemi Yas

Sinirlamalari

¢ A. Ergenligin Baslari 11-14 yas (kizlar)
13-15 yas (erkekler)

¢ B. Ergenligin Ortalari 14-16 yas (kizlar)
15-17 yas (erkekler)

¢ C. Ergenligin Sonlari  16-21 yas (kizlar)
17-21 yas (erkekler)
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ERGELIKTE GELISIM
ALANLARI

Duygusal Sosyal
Gelisim Gelisim
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BEDENSEL GELISIM

A) Beden Olglsii Ve Oranlarindaki Degisimler

0 Agirhk
0 Beden orani
0 Vucut sistemleri

B) Ergenlik doneminde cinsiyet gelisimi
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ERKEN ve GEC ERGENLIK
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BILISSEL GELISIM

¢ Tartismalar sever, 19 YAS

¢ Dusuncelerini ifade
etmek isterler.

¢ Mantik uzerinde
yogunlasiriar.

¢ Olaylara cok yonlu
bakabilirler.

¢ Ergen ben-merkezliligi 10 YAS
1zlenir.
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ERGEN BEN

MERKEZCILIGI

& Kendi biricikliklerini abartma:

|
X
N Kigisel efsane

‘_’ ¢ Kendi fark edilirliklerini

ﬁ abartma: Hayali seyirci
‘ & Kendi incinmezliklerini

‘ abartma: Bana bir sey olmaz
[




vf\% j .
gs\‘-'-}k DUYGUSAL GELISIM
/ \ ';‘

L 4

¢ Fiziksel gorunumleri konusunda ¢ok
hassastirlar.

¢ Yogun bir duygusallik yasarlar.
¢ Cabuk sevinir cabuk uzulurler.
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SOSYAL GELISIM

¢ Bir gruba dahil olma ve arkadas iliskileri
cok onemlidir.
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ERGENLIK DONEMINDE
ARKADAS ILISKILERI




ERGENLE ILETISIM NASIL

OLMALIDIR

¢ Ergen, potansiyel suclu degildir. Yanliglari
konusunda hemen suglayici olmamaliyiz.

¢ Anlamak icin once dinlemeliyiz.

¢ Ona inandigimizi ve guvendigimizi
hissettirmeliyiz.

¢ Duygu ve dusuncelerini rahatca ifade
edebilmesine izin vermeliyiz.

¢ Onunla ve sorunuyla gergekten
Ilgilendigimizi gostermeliyiz.



¢ Duygularini paylasmaliyiz.

¢ Yanlislarin buyuk boyutlara gelmesini
beklemeden mudahale etmeliyiz.

& Sorunun temelinde psikiyatrik bir bozukluk
olabilecegini dusunmeliyiz.

& Sorunun kotuye gittigini dusundugumuzde
yardim almayi denemeliyiz.

& lletisim kurarken ben dilini kullanmaya
ozen gostermeliyiz.
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BEN DILI
& Ben dili; yasanan olay karsisinda
hissettigimiz duygu ve dusuncelerimizi

karsimizdaki kisiyi suclamadan ifade
etmemizdir.
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Ornek Olay 1

¢ Durum: Cocugunuz odasini toplamiyor.

& Tepki: “Kizim gun boyu yapmam
gereken bir cok is var. Sen odani
toplamadigin icin senin odani da
toplamak zorunda kaliyorum. Senden

kendi odani toplayarak, bana yardimci

olmani bekliyorum. Boyle olmayinca da
uzuluyorum.”
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Ornek Olay 2

¢ Durum: Oglunuz aksam yemegine gec
geliyor.

¢ Tepki: “Oglum,evimizde hepimizin mutlu ve
huzurlu olabilmesi icin, herkesin uymak
zorunda oldugu bazi kurallar var. Aksam
yemegine vaktinde gelmek de bu kurallardan
biri. Senin sorumluluklarini bilecek bir yasa
geldigini dusunuyorum. Aksam yemeginde
hep birlikte olmak bizi mutlu ediyor.”
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Y1 BIR DINLEYICI OLMAK ICIN

¢ Oncelikle bedensel olarak, karsinizdaki Kisiyi
dinlemeye hazir oldugunuza inandirmalisiniz.

¢ Konustugumuz kisiyle karsilikli oturmak, ayni
yukseklikte olmak, goz temasi kurmak ¢ok
onemilidir.

¢ Karsimizdaki kisiyi aktif bir sekilde dinlemeliyiz.

Aktif dinleme; karsimizdaki Kisinin soyledigini ya
da soylemek istedigini kendi kelimelerimizle ona
geri iletme bicimidir. Bu geri bildirimle Kisi,
dinlenildigini ve anlasildigini hisseder.
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Ornek

Ergen:
¢ -Fizik dersini hic anlamiyorum.
(Duygu: Zorlanma)

Ebeveyn:
¢ -Fizik dersi sana zor geliyor.
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SAGLIKLI BIR ILETISIM ICIN , KONUSMA
KATILLERINDEN SAKINMALIYIZ.
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KONUSMA KATILLERI

¢ Ogiut verme, cozim getirme: “Soyle
yapma, boyle yap.”

¢ Yonlendirme: “Uzllecegine, otur da
dersine calis.”

¢ Yargilama: “Sen zaten hep kolaya
kacarsin.”

& Elestirme: “Cocuk gibi davraniyorsun.”
¢ Ad takma: “Geri zekali, aptal”




& Soru sorma — arastirma: “Neden? O sana ne
dedi?”

¢ Teshis — tani koyma: “Aslinda ben senin
neden boyle yaptigini biliyorum.”

¢ Tahlil etme: "Aslinda senin derdin baska.”
¢ Teskin: “Aldirma, bos ver.”
¢ Teselli etme: “Duzelir, canini sikma.”

¢ Konuyu degistirme: ‘Onu birak simdi. Bu
donem Turkce notun neden dustu bakalim?”’




lletisim katilleri, karsimizda bize bir sorununu
anlatmak isteyen ergende;

¢ Anlasiimamislik,

¢ Savunmaya girme,

¢ Haksizliga ugradigini hissetme,
¢ Sinirlenme,

& Direncg gosterme,

& Caresizlik vb. duygulari yasatiriz.



& Oysa ergenin, dinlenilmeye, kabul
edildigini hissetmeye intiyaci vardir.
Anlasildigini, kabul edildigini, kosulsuz
sevildigini bilen bir ergenle iletisim
kurmak, hi¢c de zor olmayacaktir.



Simdi kendinize su sorular
sorun:

1. Cocuguma hi¢c konusma firsati vermeden, bir
dakikadan fazla konusuyor muyum?

2. Cok onemli olmayan konularda, fikirlerinin yanlis
oldugunu dusundugumde, onu duzeltiyor ya da karsi
cikiyor muyum?

3. Soyledigim sozlerle ya da soyleyis tarzimla onu
ignelemege veya ondan o¢ almaga calisiyor muyum?

4. Cocugumun, ne soyledigini anlamadigim halde cevap
verdigim oluyor mu?

5. Cocuguma kasitli yada kasitsiz, ovgu sayillmayacak
iIsimler takiyor muyum?
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ANNE BABALARA

TAVSIYELER

1- Cocugunuza hep kendi
istediklerinizi soylerseniz, ergenlik
cagindan itibaren istemediklerinizi
ISitirsiniz.



2-Arkadaslarina olur olmaz karsi
cilkmayin. Arkadaslarina karsi ciktiginiz
zaman, cocugunuzu kendinizden
uzaklastirirsiniz. Bu durumda
cocugunuz enerjisini sizinle mucadeleye
yoneltir gercek problemini goremez.



3-Cocugunuz 13 yasina geldikten sonra,
tatillerde birkac saat calistirin. Erken
yasta calismak, cocugunuzun
insanlardan bir sey istemek ve sinirlarin
nereden gectigini ogrenmek konusunda
hayat boyu yararlanacagi essiz bilgiler
kazanmasini saglar.



3-Cocugunuz 13 yasina geldikten sonra,
tatillerde birkac saat calistirin. Erken
yasta calismak, cocugunuzun
insanlardan bir sey istemek ve sinirlarin
nereden gectigini ogrenmek konusunda
hayat boyu yararlanacagi essiz bilgiler
kazanmasini saglar.



& 4-Sac, muzik, giyim gibi yuzeysel
konularda cocugunuzla catismaya
girip, iliskinizin zedelenmesine zemin
hazirlamayin. Size karsi mucadele
vermek zorunda kalmazsa birkac kere
denedikten sonra uygun olmayan
davraniglarda israr etmeyecektir.



5-Cocugunuza, meslek secerken en buyuk
mutlulugun “sevdigi isi yapmak, yaptigi isi
sevmek” oldugunu asilayin.
Meslegin adinin degil, isini Iyi yapmanin
sayginlik getirdigini anlatin.
Cocugunuza namusuyla calisan herkese
saygl duymasi gerektigini ogretin. Bunu

ogretmenin yolu, bu yolda davranarak ornek
olmaktan gecer.



6-Cocugunuzla ilgili kurallari onunla
birlikte belirleyin.

Kural koydugunuz konularda
cocugunuzun ihtiyaclarini da
mutlaka hesaba katin.



/-Cocugunuza ceza vermek zorunda
kalirsaniz, ofkenizi kontrol edin,
yumusak olun ve uzuldugunuzu
Ifade edin.

Cocuk egitiminde daha ¢ok
odullendirmeyi secin. Unutmayin ki
ceza neyin yapilmayacagini soyler,
odul ne yapilirsa daha iyi olacagini
gosterir.



8-Hangi yasta olursa olsun, her firsatta,
cocugunuzun fikrini sorun.

Dusunce ve degerler zorla
benimsetilemez. Cocugunuzu bir
konuda zorladik¢a sizden uzaklasir.

Onemli buldugunuz degerler Gizerinde
aranizda problem yokken konusun.

Problemleri cozmek icin gug
Kullanirsaniz, cocugunuz buyudukcge
dozunu artirmak zorunda kalirsiniz.



9-Bilgi ve hosgoruye dayanan
otoritede cocugunuzla
yakinlasirsiniz ve size rahatca
danisabilir.Size yakin insanlari
etkilemek daha kolaydir.



10-lkna ederek denetlemegi secen
anne babanin ¢cocugu, onlarin
duygu, dusunce, deger ve
beklentileri hakkinda sebepleri ve
sonugclari ile birlikte bilgi sahibidir.



TESEKKUR EDERIZ..



