Cocugunuz Okula Baslarken Bilmeniz Gerekenler

Cocugunuza Gilivenin:

Anne ve babasinin kendisine guvendigini hisseden gocuk bagarili olmak igin
daha ¢ok galigacaktir.

Cocugunuzun Ogretmenine Giivenin:

Ogretmeniniz gocuk egitimi konusunda profesyonel egitim almigtir.
Ogretmeninize giiven duymaniz gocugun da 6gretmenine giiven duymasini
saglar. CunkU ¢ocuklar anne ve babalarinin guvendikleri kigilere glvenebilirler.
Ayni zamanda 6gretmeninize given duymaniz onun motivasyonunu
artiracaktir.

Okulun ilk Ginii

Normal bir gun gibi davranin:
Cocuklari bu ilk gline hazirlarken, anne ve babalar gocuklardan daha telash
olabiliyorlar. Anne babanin bu durumu gocugu da oldukga etkileyebilir.

Dolayisiyla normal bir ginmus gibi davranmak ¢ocuk igin de oldukga 6nemlidir.

Ik giinde her gocukta kaygi goriilebilir ancak endige etmeyin. Kisa siirede
okula adapte olmalari igin ¢alismalar yapilacaktir.

Yaninda olun:

Cocugunuzun ilk gindnde onun yaninda olmalisiniz. Cocugun ilk giin yasadigi
en Onemli kaygisi, surekli okulda kalacagi ve eve donmeyeceqi ile ilgilidir. Bu
tip kaygilarin giderilebilmesi igin gocuga net bilgiler veriimeli ve onu
rahatlatmalisiniz.

Cocugunuzu 6vgi ve pekistirmelerle destekleyin:

Ikokula yeni baslayacak olan gocuklara anne babalarin yaklasimi ¢ok dnemli
bir yer teskil eder. Cocugu korkutacak davranis ve sdylemlerden kaginmall,
Ovgu ve pekistirmelerle gocugunuzu desteklemelisiniz.

Cocugunuzun kaygi ve korkularini hem kendi yanlarinda, hem de diger
ogrencilerin énunde dile getirmeyin:

Kizinin ilkokul birinci sinifa basladigi gin, bir annenin bazi veli ve
Ogrenciler o6nunde endiseli bir yiz ifadesiyle gocuguna sarilp,
ogretmenine "Benim kizim yalniz kalmaktan ¢ok korkuyor. Ne yapmallyiz
sizce?" diye bir soru sordugunu dusunin. Cocuklarin korkulari dogru olsa
bile, hem kendi yanlarinda, hem de diger 6grencilerin onunde dile
getiriimesi buyuk bir hatadir. Bu tutum gocugu digerlerinin dninde kiguk
dusurdr. Ayrica pek de var olmayan bir korkunun gocugun yuregine
ekilmesine de neden olur

Tipki yetigkinler gibi gocuklar da yeni baslangiglarda kaygilar yasayabilirler,
bunun son derece normal oldugunu unutmayin. Onlarin kaygisini anlayin
ama bunu kendileriyle paylagmayin.

Cocugunuzun kafasindaki “okul” kavramini anlamaya ¢aligin ve gideceqgi
okulun gergekleriyle 6rtlisup értigsmedigini kontrol edin. Gidecegdi okulun var
olan sartlarini anlatmaya caligin.

Eger bilmiyorsa, okulla ilgili genel bilgi verin. Okula haftada bes gun
gidecegini ve mutlaka aksam eve geri donecegini ve bununla ilgili
organizasyonu anlatin.

Olumlu 6érneklerle kendi okula basladiginiz ginden bahsedip, o gunlerin
glzel gunler oldugunu, okulun gizel bir yer oldugunu, égretmenlerin ona ¢ok
guzel seyler 6gretecegini anlatabilirsiniz.

Cocuklar anne-babalarinin ne hissettikleri konusunda duyarlidir ve
endiseliyseniz hemen anlarlar. Bu nedenle gllimseyin sakin bir ses tonuyla
konugmaya gayret edin.

Kayglll ya da mutsuz oldugunuz yizinize yansirsa gocugunuz soyle bir
mesaj alabilir:

"Okula gitmemle ilgili annemi/babami endiselendiren bir sey var.” diye
dusunebilir.




Okulun ilk Giinlerini Takip Eden Giinler:

Okula Gitmek istemiyorsa;
Bunlari séylemeyin!

Cocugunuza korkusunu yenmesi i¢in © korkma” demeyin! Bu
kendisinde okulun korkulacak bir yer oldugu fikrini olusturabilir.

Kesinlikle bagka gocuklarla kargilastirici bir tutum iginde olmayin,
baskalarini 6érnek olarak gostermeyin.” Bak Ali ne guzel duruyor, hi¢ agliyor
mu?” gibi cimleler kullanmayin.

Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyor olmasina ragmen; ebeveyni okuldan ayrildiktan sonra aglamayi
birakip, faaliyetlere katiliyorsa; kaygilarini bitirmis demektir.

KAYGILARI BITMIS OLMASINA RAGMEN OKULA GELME VEYA
GELDIKTEN SONRA ANNE-BABASININ GITMESINi ENGELLEMEYE
CALISAN, DIRENC GOSTEREN COCUKLAR ICIN UYGULANABILECEK
YONTEMLER ISE;

© Cocuk sabahlari en kolay kimden ayrilabiliyorsa (duygusal bagi kiminle
daha az ise ) o kisi tarafindan okula birakimalidir.

© Okula dizenli devam etmesi konusunda israrli olun. Yakinmaya devam etse
bile Okula girmesi konusunda sakin ve kararli davranin.

© Kaygilari hakkinda konugsmaya tesvik edin. Ancak sorgulamayin.
Duygularini anladiginizi hissettirin. Anlagildigini hissetmek cocugu rahatlatir.

© Onu yatistirin ve sadece belli bir zaman dilimi i¢inde okulda kalacagini
soyleyin

© Ona kendisini alacaginiz saati sdyleyin ve bu saati gegirmeyin.

Okul Fobisinin Nedenleri
Okul fobisinin birgok nedenleri vardir. Bunlardan bazilarini su sekilde

siralayabiliriz.

1. Sorumluluk ve Given Duygusunun Eksikligi: Aileler c¢ocuklarini
kendilerine bagimli olarak yetistirirlerse; anne-baba her dakika onun yerine
didsundr, onun yerine yapar ve onun hayatina karigirsa ¢gocukta sorumluluk
alma ve guven duygusu gelismez. Cocuk sosyal ortama girmekte gugluk
ceker. Ogretmeninden ve diger arkadaslarindan ailedeki ilgiyi bekler ¢cogu
kez bulamaz, artik yalnizdir. Okul sorumluluklarini yapamayacagindan
sUphe etmeye baslar, basarisiz olacagini disunir ve okula gitmek istemez.
Bu da gocugunuzun kaygisinin artmasina neden olacak ve okulda yalniz
kalmak istemeyecektir.

2. Kardes Kiskanghgi: Cocugun kendisinden kiguk kardesi varsa onu
kiskanabilir. Kendisi okula gidince ebeveynlerinin kardesini alip dolagsmaya
¢lkacaklarini dustnerek kendisini bundan mahrum birakmamak icin okula
gitmek istemez.

3. Ailedeki Olumsuz Olaylar: Aile iginde ¢ocugunda iginde bulundugu
ortamin icinde tartisma ve kavga gibi olumsuz olaylar yasanirsa, 6rnegin
ailede siddet varsa ¢ocuk bu durumda okula gitmek istemeyebilir. Cunku
onun yoklugunda kotlu olaylarin olabilecegini disunir ve cesitli bahaneler

uydurarak okula gitmek istemez.
4.0yun- Odev Dengesi: Cocuklar eve dondikten sonra oyun, 6dev

dengesinin iyi kurulmasi ve ¢gocugu okuldan sogutacak kadar Uzerlerinde
baski kurulmamasi gerekir.

Okula aligmakta zorluk ¢geken bir gocugunuz varsa: Anne-babalarin her giin
sinifta veya koridorda bulunmasi, cocugun okula aligmasini glglestiren bir
faktordlir. Anne-baba, ¢ocugu 6gretmenine teslim ettikten sonra okuldan
ayrilabilir. Cocugunuz okula uyum surecinde sorun yasiyorsa, okulun
Rehberlik Servisi ile goristp uygun davranis modelini belirlemelisiniz.




Ogrencilerin Okula Uyum Problemlerinde Ogretmenlere
Coziim Onerileri
Ogrenci ile ilgili bilgi sahibi olmak birgok sorunun ¢éziiminde 6nemli oldugu
gibi okula uyum problemlerinin ¢oziUmunde de son derece onemlidir. Bu bilgiler
hem uyum problemlerinin nedenlerinin bulunmasinda hem de ¢6zime
ulastirimasinda 6nemli ipuclari verir.

Ogrenilmesi yararh olacak bilgiler;

Cocugun saglik sorunlari (Alerji...vb.)

Destege ihtiyaci olan alanlar ve gugli oldugu alanlar

Cocugun sewigi ve sevmedikleri

Korkular ve endigeleri (Karanlk korkusu...\b.)

Ailelerin ¢ocukla yasadigi problemlerde kullandigi ¢6zium yollari ve dogruluk
islevselligi

e Ev ziyaretleriyle gocugun ev ortami hakkinda fikir edinilmesi

1. Okula yeni baslayan 6grencilerde gorilen uyum problemlerinin asiimasi
zaman alabilir. Bu sorunlarda gocuga asirn yiklenilmesi, sorunun bir anda
asllimaya c¢aligiimasi 6grencinin okuldan daha ¢ok uzaklagsmasina sebep
olabilir. Bu sorunlara yavas yavas ve asamali olarak yaklasiimasi
gerekmektedir. Oregin; gocuk okulda yalniz kalmak istemiyorsa anne ya da
babasiyla gelmek istiyorsa, 6grencinin ilk giin welisiyle sinifta kalmasi, ertesi
gun welinin gocugunu okula birakip bir sire okulda bahgede kalmasi gibi bir
yOntem izlenebilir.

Okula uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklarin olumlu davraniglarinin ve basarili oldugu
durumlarin 6dillendiriimesi gocugun okula uyumunu kolaylastinr. Bu édiller maddi
Odullerden gok takdir etme seklinde olmalidir. Béylece hem ¢ocuk kendini okulda
degerli hissedecek hem de okulla ilgili olumlu yasantilarinin artmasiyla okula uyumu
kolaylasacaktir.

Ozellikle okulun ilk haftasi oryantasyon haftasi oldugu icin gcocuklar okulun
kurallari oldugunu kawayamayabilirler. Bu ilk haftalarda ¢ocugdu tedirgin
etmeden okulda bazi kurallarin oldugu ve bu kurallara uyulmasi gerektigi
fikri agilanmali ancak ceza yontemleriyle korkutulmamalidir. Bu kurallari
o6gretme ve diger oryantasyon c¢alismalarini yapmada sinif rehberlik
programinda bulunan sene basinda yapiimasi gereken etkinliklerden
yararlanilmalidir.

Cocuklar okul disindaki zamanlarini aileleriyle gegirirler. Bu sebeple okula
uyum slrecinde aile tutumlari da son derece 6nemlidir. Ailesi tarafindan
evde, 6gretmenle okulla korkutulan ( Yemegini yemezsen yarin okulda
o6gretmenin sana kizar, sen simdi yaramazlik yap, ben yarin 6gretmenine
sOyleyeyim de sen gor..\wb.) g¢ocuklarda okula uyum silreci daha uzun olabilir
ve bu tutumlar okul fobisinin gelismesine sebep olabilir. Bu konuda veliler
bilgilendirilmeli, 6nyargi olusturmamalari konusunda uyariimalidr.

Bu yas grubu 6grencilerinin oyun ¢aginda oldugu unutulmamali ve okulda
oyun ortami yaratiimaldir.

. Ogrencideki uyum problemleri ¢dzime ulastirlamiyorsa Rehberlik Senisi ile

isbirligi yapiimalidir.




