AKRAN ZORBALIGI VE

ZORBALIKLA BAS ETME YOLLARI

Ortaokul



Saldirganlik Nedir?

* Bir canli ya da nesneye yonelik incitici ve
rahatsiz edici davranislar olarak
tanimlanmaktadir.




Akran Zorbaligi Nedir?

* Bir ya da daha fazla
dgrencinin bir baska
ogrenciye surekli
olarak olumsuz
eylemlerde bulunmasi
seklinde
tanimlamaktadir.




Bir eylemin zorbalik olarak kabul
edilmesi icin:

Davranislarin kasitli olmasi ve zarar verme
amacl gutmesi

Evlemin streklilik gdstermesi
Zorba ve kurban arasinda glic esitsizligi olmasi

Zorbaliga ugrayan kurbanin kendisini bedensel
va da psikolojik olarak caresiz hissetmesi
gerekmektedir.



Zorbalik

Zorbalik;

— zorba,
— kurban,

— zorba-kurban,

— karismayan ya da
izleyicilerden
olusmaktadir.



Zorba

* Kendinden glcsuz kisi ya da kisilere tekrarl
olarak zarar verme niyetiyle saldirida bulunan
kisilere denir.

Kurban

e Zorbaliga maruz kalan kisiye ise kurban
denilmektedir.




Zorbaliga maruz kalan kisiler;

e Pasif kurban ya da zorba —kurban olarak
davranis gostermektedir.

e Zorba karsisinda pasif, itaatkar ve glicsuiz kalan
ve bu durumdan kendilerini suclayan kisiler
pasif kurban olurken

* Digerlerine zorbalik yapan, yikici ve dirtusel
davranislariolan zorba-kurban olarak
karsimiza citkmaktadir.



Izleyici ve seyirciler

Zorbanin tarafinda olup bu durumu destekleyenler
itaatkar izleyiciler,

Zorbanin yaptiklarina karsi kurbanin yaninda olan
savunucu izleyiciler,

Ne durumu provoke eden ne de kurbani savunan
seyirciler olmak tzere Uc¢ grupta ele alinmaktadir.

b




Akran Zorbaliginin Turleri

Fiziksel akran zorbalig
lliskisel/duygusal akran zorbaligi
S6zIU akran zorbalig

Cinsel akran zorbaligi

Siber akran zorbalig

Etnik akran zorbalig



Akran Zorbaliginin Tiirleri

* Fiziksel akran zorbaligi, zorbanin hedef kisiye
fiziksel temas yoluyla zarar verdigi, canini
vaktigi durumlari tanimlar.

* iliskisel akran zorbaligi genellikle dolayl
saldirganlik altinda incelenmektedir. Kurbanin
sosyal konumuna, iliskilerine ve ait olma
duygusuna zarar verme yoluyla gerceklestirilir.



Akran Zorbaliginin Tiirleri

e Sozli akran zorbaligi kisiye s6zel olarak
satasildigl, asagilandigl, alay edildigi, ad
takildigi, korkutuldugu, kendisine ya da
ailesine hakaret edildigi, bu sekilde kiicuk
dusuruldigu, sozel yolla incitildigi durumlari
icerir.

* Cinsel zorbalik, cinsel saldiri, elle taciz vs. gibi
hareketleri kapsamaktadir.



Akran Zorbaliginin Tiirleri

* Gelisen teknolojiye bagli
olarak bir de siber akran
zorbaligi kavrami gelismistir.

* Burada zorbalik cep
telefonu, e-posta, internet
sitesi, sosyal medya gibi
elektronik haberlesme
vasitasi ile yapilmaktadir.




Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri

Siniflandiralim

 Vurmak, tekme atmalk,
itmek, cekmek vb,

 Dovmek, dovmeye
tesebbls etmek,

e Dalga gecmek, alay etmek,
kizdirmak, sozel olarak
satasmak,




Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri

Siniflandiralim

Korkutmak, sindirmek,
Kot isim(ler) takmak,

Kasitl olarak grup

disinda tutup yalnizliga
itmek, oyun veya diger
etkinliklere katmamalk,




Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri

Siniflandiralim

* Kisinin kendisine ya
da ailesine hakaret
etmek, kicuk
dustrmek,

* Hakkinda yalan-yanlis
soylentiler cikarmak
ve yaymalk,

e Kasitl olarak
esyalarina zarar
vermek,




Zorbaligin Ortaya Cikis Bicimleri

Siniflandiralim

* Korkutarak esya ya da
parasini almak,

* Cesitli sekillerde
kisinin kendisini kot
hissetmesine sebep
olmak,

e Tacizde bulunmak.




Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin;

 Empati kurma yeteneginin
gelismemis olabilecegi,

e Sosyal becerilerde ve iliski
kurma bicimlerinde
yetersizliklerinin
olabilecegi,

e Saldirgan ve durtusel
vapiya sahip olduklari
gozlemlenmistir.




Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin;

* Erkeklerde fiziksel
ustunligun zorba
davranislara eslik edebildigi
gorulmektedir.

e Zorba cocuklarin cosku,
ofke gibi kuvvetli
duygularini
yonetemedikleri, bu
duygulari
dengeleyemedikleri
bilinmektedir.




Zorbalik davranisi gosteren
ogrencilerin;

* Kendileri de reddedilme
duygusunu yasamislardir.

e Karsidakinin davranisinda
siklikla kotu niyet ararlar.

* Cok ufak bir rahatsizlik
bile onlarin cok sert
tepkiler vermelerine
neden olabilir.




Zorba Ogrenciler Kimleri Magdur
Etmektedir?

Zorba ogrenciler;

Guvensiz ve kendilerini
koruyamayan,

Pasif ve boyun egici kisileri,
Utangac ve icine kapanik
olanlari,

Cok arkadasi olmayan bireyleri,

Asiri koruyucu ailelerin
cocuklarini kendilerine kurban
olarak secmektedirler.







Arastirma Bulgulari

* Ergenlerin % 32’sinin akran zorbaligina
herhangi bir sekilde dahil oldugu,

* Genel olarak akran zorbaligina maruz kalma
acisindan cinsiyete gore farklilik olmadigi,

* Erkeklerin zorbalik davranislarini kizlara gore
daha fazla sergiledikleri goralmustur..



Arastirm

a Bulgulari

e Zorbalik turlerine gore degerlendirildiginde
erkeklerin fiziksel zorbaliga,

e Kizlarin ise iliskisel zorbaliga ve kisisel esyalara
saldiriya daha fazla maruz kaldiklari

bulunmustur.

e Bununla birlikte erke
sindirme, fiziksel salc

Klerin korkutma,
Irl ve esyaya saldiri

vollarinikizlardan da
bulunmustur.

na fazla kullandiklari



Zorba Davranislar Nerede

Gorulebilir?

Ovyun alanlarinda,

Okulun koridorlarinda,

Sinif icerisinde,

Yemekhane,

Okul yolu/okul servisleri, vs.




Zorbaliga ugrayan kendini nasil
hisseder?

Kizgin
Ofkeli
Uzgiin
Bikkin
Sasirmis
Yalniz
Yorgun

Okula gitmek
iIstemeyen

Sinmis

Caresiz
Korkmus
Sinirli

Kafasi karismis

Engellenmis
Guvensiz
Depresif
Kaygili
Incinmis
Utanmis

))
J)

Haksizliga
ugramis

Ezilmis
Dislanmis
Saskin

Eksiklik duygusu
icinde

Yaralanmis
Gergin
Asagilanmis, vb.
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Oradaydim, ama...




Zorba — Magdur - Seyirciler

* Sahitlik eden, ancak tepki vermeyen
ogrenciler, zorbaligin devam etmesine dolayli
olarak katkida bulunurlar.

* Ogrencilerin orada olup mudahale
etmemeleri, zorbayi davranislari konusunda
cesaretlendirmekte,

* Kurban acisindanise durum daha da
korkutucu olmaktadir.



Olaya sahitlik eden égrencilere, neden
miidahale etmedikleri soruldugunda,

Zorbanin intikamindan korktuklari,

Neye sahitlik ettiklerinin cok farkinda
olmadiklari,

Sessiz kalmalari ile zorbanin davranislarini
devamina sebep olduklarini bilmedikleri,

Aileleri tarafindan bdyle olaylara
karismamalarinin soylendigi,



Olaya sahitlik eden égrencilere, neden
miidahale etmedikleri soruldugunda,

* Hedef olan kisiyi kendilerinin de sevmedigi,

* Hedefin bu durumdan kendi kendine
curtulmasi gerektigini dusundukleri,

* Bir buyuk yerine bir arkadasina haber
vermenin yeterli oldugunu dusundukleri,



Olaya sahitlik eden 6grencilere, neden
miidahale etmedikleri soruldugunda,

e Kendileri hedef olmadiklari
icin rahatlamis olduklari,

* Ses cikarirlarsa
kendilerinin hedef
olabilecekleri cevaplarini
siralamislardir.




Olaya sahitlik eden égrencilere, neden
miidahale etmedikleri soruldugunda,

e Sahit olan 6grencilerin zaman icinde durtileri
kontrol etme becerilerinin zayifladig
gorulmustdar.

* Bu dgrencilerin bu konu karsisinda hissettikleri

sorumluluk duygusu da zaman icinde
azalmaktadir.
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ORNEK OLAY 1

Okulda bir arkadasin cantanin icine ¢oplni atti.
Cantani acip bunu fark ettiginde li¢ arkadasinin
sana bakarak guildtigiini gordin.

1. Bu durumda ne hissederdin?
2. Bu durumu nasil ¢ozebiliriz?




ORNEK OLAY 2

Yemekhanede yemek almak icin siraya girdin. Bir
arkadasin sira bekliyor. Birkac o6grenci gelip
arkadasinin éntine gectiler. Arkadasin onlara
siraya girmeleri gerektigini séyliyor ama
dinlemiyorlar.

1. Budurumda ne hissederdin, dusuniirdin?

2. Bu durumu nasil ¢ozebiliriz?




Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

e Zorbaligi onlemeye yonelik sinif kurallarini
ogretmeninizve arkadaslarinizile
olusturunuz ve kurallara uyunuz.

— Gruplar olusturularak kurallarin slogan seklinde
renkli kartonlara yazilmasi ve sinifta gortlebilecek

verlere asilmasi



Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

e Zorbaliga maruz
kaldiginizda size
zorbalik yapan kisiyi
uyarin.

e Uyarinizi dikkate
almasiicin ciddi bir
tavirla konusun.




Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

 Maruz kaldiginizda zorbalik eger bas
edemeyeceginiz tlrde bir zorbalik ise ortami
terk edin ve guivendiginiz bir bliyligliniizden

yardim isteyin.

— Anne, baba, 6gretmen, idareciler, arkadasiniz vs.



Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

e Zorbaliga maruz kaldiginizda kendinizi ve
haklarinizi savunun.

— Size zorbalik yapildiginda sessiz kalmayin karsi
taraftan empati yapmasini isteyin.

— Ornegin; «aynisi sana yapilsa sen ne
hissederdin» gibi sorular sorun.

~
Empati; kisinin kendini

karsisindaki kisinin yerine
koymasidir.

B TAKLARIM VAR! [Nt
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Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

e Zorbaliga maruz kaldiginizda duygularinizdan
ve dusuincelerinizden bahsedin.

— Bana bu sekilde davranman beni cok tzuyor,
canimi acitiyor, kendimi degersiz hissediyorum,
Ofkeleniyorum, sana zarar vermek istemiyorum,
baskalarina kétli davranmaman konusunda
istersen sana yardimci olabilirim, vs.



Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

* Birinin arkadasiniza zorbalik yaptigini
gorduguniizde seyirci kalmayin.

— Arkadasinizin hakkini savunmasina yardimci olun,
zorbanin karsisinda guclt gérinun.

— Zorbaca davranan kisiye yaptiginin kotu davranis
oldugundan ve insanlari Uzebileceginden ve isterse
kendisine yardim olabileceginizden bahsedin.



Akran Zorbaligi Ile Nasil Bas Edebiliriz?

* Bir arkadasinizin zorba davranislarina ortak
olmayin.

— Ornegin biri ile dalga gecildiginde, alay edildiginde
guilmeyin, magdur arkadasinizin yaninda olun.



ligiyle Dinlediginiz Icin Tesekkiir Ederiz




