


MOTIVASYON NEDIR?

Insan davranislarinin temelinde
ihtiyag vardir.

Bu ihtiyaglar insani harekete
gegiren itici glcu olusturur.

Iste bu itici glice "MOTIVASYON"
adi verilir.



Tum cocuklar 6grenme motivasyonu
ile dogarlar.Stirekli bu heyecan ve istek
icindedirler, cocugun  egitiminden
sorumlu  Kisiler cocugu  motive
etmelerine gerek yoktur, bu cocuklarda
dogustan var olan bir icgududir.Asil
sorumlulugumuz bu duygunun kaybini
onlemektir.




Motivasyonu saglayabilmek igin
oncelikle motivasyonun onindeki
engellerin kaldirilmasi gerekir.

Bu engeller;

Calismaya Baslayamamak

Calismayr Sevmemek

Baska Seyler Yapmay! Istemek



¢alismaya baslayamamanin nedeni ¢alisiimasi
gereken dersi veya konuyu sevmemektir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

# Neden ¢alismaniz gerektigini diigindin,
# Hedef tespiti yapin,

# Calisacaginiz konuyla ilgili, ilginizi gekecek sorular gikarin
ve bunlara cevap arayin,

# Dersin veya konunun sevebileceginiz bélimlerini disinun.



Calismayi sevmemenin en blyuk nedeni
calisilacak dersi veya konuyu anlamamaktir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

# Cahisilacak olan ders veya konuyu anlayabilece
giniz kaynaklardan ¢alisin,

# Hedefinizi pargalara bdlin,

# Hedefinize ulastiginizi hayal edin,

# Grup ¢alismasi yapmay! deneyin



Bu durum calismaktan verim alamamaktan
kaynaklanir. Verim alamamanin nedeni ise
ogrenilenlerin gunlik hayatta gerekliligine
inanmamaktir. Plansizlik ve bahanelere takilip
kalmak da bu sorunu olusturur.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

# Ogrendiginiz bilgilerin sinavda karginiza ¢ikacagini
disdntn,

# Sorumlulugu ele alin, hayatinizlailgili kararlar almay:
bahanelerle engellemeyin.









IC ETKENLER



Ogrencisin ;

Dersten yana dertlisin !

Matematigi sevmiyorsun.

Sinav arasi hayat yasiyorsun

Derslere konsantre olamiyorsun!

Odevleri zamaninda yapamiyorsun!

Kendi kendini motive etmek istiyorsun ama
olmuyor!

Kendini basariya programlamak istiyorsun ama
beceremiyorsun!

Kendine gtivenin sik sik ‘servis dis1’ oluyor!

Sinav kaygisi ve ders stresi yasiyorsun! Ezberleme
yeteneginden sikayetgisin!

Ha! Bi de sa¢c modelini beGenmiyorsun ©



o

L

“ A) CALISMA ISTEKSIZLIGI

Calisma isteksizligi pek ¢cok nedene bagl
olabilir.

Bunlari

Hedef tespiti yapmamak,

Plansiz calismak,

Calisilacak konuyu - dersi anlamamak,
v Gahisilacak yerin ¢ok olmast,

Calismay! ertelemek,
olarak siralayabiliriz.







Basariyt HAYAL ET.

GRUP calismasi yap. BN »

Belirsizligi ortadan kaldirmak igin
PLAN YAP.

YAPILMAMIS DIGER ISLERT HALL%.




Mazeret iiretme, elindeki IMKANLART
disun
ve degerlendir.
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Calismayr ERTELEME.

Duvarina motivasyonunu artiracak
SOZLER as.

Hayata OLUMLU BAK.
Her sey disiincede baslar.



SOSYAL THTIYACLARINTI g6z ardi etme.
Sevdigin iglere vakit ayir.
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INANL... Inanmak basarmanin yarisidir.

CIVI CIVIYT SOKER.
Calismay! istemedigin zamanlarda
bile galismay! dene.




Sinavlara hazirlanan bir
genci endiselendiren iki durum vardir.

1) Deneme Sinavlarinin sonuglari,
2) Konulari yetistirememe disincesi,

Bu endiseleri yenmek igin
a) Deneme sinavlarini bir boy aynasi gibi
disdntin,
b) Planl programli ¢alisin.
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Ogrencinin kendine glivensizligi kendini

tam olarak tanimamasindan ve basarili
olacagina inanmamasindan kaynaklanir.

Bunun icin;
> Oncelikle kendinizi her yéniiniizle ¢ok iyi
taniyin. Performansinizi ,yapabilecekleri nizi
tespit edin.
> Bilingaltiniza daima yapabileceginize,
basarabileceginize dair olumlu mesajlar
gonderin.
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Sinava hazirlanan bir gencin éniindeki en blytk
engel nedir?

—)Sayisi ¢ok fazla olan rakipleri mi?

— Tyi bir lisede okumuyor olmasi mi?

—eterli élciide ders calisma ortamina
sahip olamayigr mi?

“—¥oksa bizzat sinavin kendisi mi?
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K is ininv O nowndeki Env
Buyuk Engel
KENDISIDIR



Sinavlar ile ilgili olumsuz digilinceler ve
basaramayacagina dair inanglar
astimasi zor olan en blyiik engel ve
gegilmesi gli¢ olan en buyik rakiptir.
Bu ylizden basaramayacaginiza dair
inan¢lariniz varsa hemen bunlardan
kurtulun.



Nick adinda bir demiryolu isgisinin 6ykusi bu. Nick
guglu, saglikh bir demiryoluisgisi. Arkadaslariylailigki
si iyi ve igini iyi yapan glvenilir bir insan. Ne var ki ,
kotimser birisi, her seyin kotistiini beler ve bagina hep
koti seylerin gelecegine inandirir kendisini.

Bir yaz giini tren isgileri, ustabasinin dogum gtinii
hedeniyle bir saat 6nceden birakirlar galismayi. Tamir
igin gelmis olan bir sogutucu vagonununigine girer
Nick, yanligliklaigerden kapatir kapiyi, kendini sogutu
cu vagona kilitler. Diger isgiler Nick'in kendilerinden
once giktigini digtndrler. Nick kapiyr tekmeler, bagirir,
ama kimse duymaz, duyanlar da bu tir seslerin siirekli
geldigi bir ortamda galistiklari igin kulak asmazlar bu
gurdltilere....



Nick burada donarak dleceginden korkmaya baslar ve
buna inandirir kendini. Eger buradan ¢ikamazsam
kaskati donacagim diye diisiinmeye baglar. I¢eride yari
st yirtilmig bir karton kutunun igine girer, titremeye
baslar. Eline gegirdigi bir kagida karisina ve ailesine
son digstincelerini igeren bir mektup yazar: Cok soguk,
bedenim hissizlesmeye basladi. Bir uyusam! Bunlar
onun son sozlerim olabilir.

Ertesi glin sogutucu vagonun kapisini agan isgiler,
Nick'in donmug bedenini bulurlar. Uzerinde yapilan
otopsi , onun donarak 6ldigind gostermektedir.

Fakat bu olayi olaganiisti yapan,sogutucu vagonun
sogutma motorununbozuk ve ¢alismiyor olmasidir.
vagonun igindeki 1s1 18 derecedir ve vagonda bol hava
vardir.

Nick kendini orada donarak élecegine dylesine
inandirmigtir ki bu inanci kendini gergeklestiren bir
kehanet olmustur.



SONUC

INANCLARIMIZ SONUCU
ETKILER

BASARACAGINIZA
INANMIYORSANIZ

BASARAMAZSINIZ

O HALDE;
BASARMAK ICIN
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Motivasyonun onindeki bir diger i¢ etken
de umutsuzluga kapilarak, pes etmedir.
Olmuyor,
Ne yaparsam yapayim sonug degismiyor,
Bosuna ugrasiyorum,
Siz de bu sozciikleri sik sik kullaniyorsaniz
pes etme sinyalleri vermeye basladiniz
demektir.
Ve pes etmeye baslamak her seyin sonunu
hazirlar. Tim emeginiz,¢cabaniz bosa gide r



Kararligin Gucu

Caresiz kaldigim zamanlarda gider, bir tas
ustasi bulur, onu seyrederim. Adam belki yuz
kere vurur tasa . Ama degil kirmak, kiicticik
bir catlak bile olusturamaz.Sonra birden yuz
birinci vurusta tas ikiye ayriliverir. Iste o
zaman anlarim Ki ; tasi ikiye bolen o son
vurus degil, ondan 6ncekilerdir.




OYLEVSE;
Ne olursa olsun asla pes etmeyin ve
vazgecmeyin
Aynen sular gibi...”

UNUVIMAYIN

Mermeri delen suyun giicii degil
devamliligidir.”



DIS ETKENLER



CEVRE

Kimi zaman ¢evrenizde bulunan kisiler
motivasyonunuzu bozacak bazi davraniglar
sergileyebilir, bazi sozler séyleyebilirler.

Bunlar komsularmlz akrabalarmlz olabilir
Ldtfen bu gibi engellere takilip kalmayin.
Unutmayin sizi en iyi taniyan yine sizsiniz.
Nasil bir performans sergileyeceginizi, neler ortaya
koyabileceginizien iyi siz biliyorsunuz.
Icinizdeki sese kulak verin ve neler yapabileceginizi goriin.
Cevrenin etkisine karsi kalkanlarinizi gelistirin.

Kigticlk engelleri yiiksek duvarlar haline getirip sizi
engellemesine izin vermeyin.



» 2% AiLE

Bazen de aile igindeki bazi durumlar motivasyon disgtigiine
neden olabilir. Ornegin ailenizin sizi bagkalariyla
kiyaslamasi, size yeteri kadar destek olmamasi, aranizda
yasanan ufak tefek anlasmazliklar, siz tam
konsantrasyonunuzu saglamis ¢alisirken sizden bir sey
yapmanizi istemeleri, eve gelen giden misafirler, kiigik
kardesler vs. vs. vs....... Listeyi uzatip gitmek miumkdin.

Higbiri asilamayacak problemler degil. Yapmaniz gereken tek
sey var ailenizle oturup konusmak. Beni dinlemezler ki mi
diyorsunuz. Denemekle ne kaybedersiziniz? Oysa anlarla

iletisime gegerseniz kazanacaginiz gok sey olacak.

Onlara bu tip durumlarda kendinizinasil hissettiginizi, ne
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anlatin. Kimsenin ne hissettigi anlinda yazmaz.
Anlatmazsaniz anlasilamazsiniz unutmayin...



ARKADAS LAR

Bazen kendinizi bagkasiyla kiyaslama hatasina kendiniz

diisersiniz ne yazik ki. Ozellikle de
arkadaslarinizla.Arkadasiniz sizden daha ¢ok soru
¢ozmektedir, deneme sinavlarinda sizden daha ytiksek puan
almaktadir. Bunlari nasil olup da basarmaktadir. Onda olup
da sizde olmayan nedir? Kafaniz biitiin bu sorularla karisip
dururken elbette performansiniz diser, motivasyonunuz
bozulur. Bunlarin yerine acaba arkadasim nasil bir yéntem
takip ediyor, nasil galisiyor diye merak edip arkadasinizdan
bu isin sirrini, puf noktasini 6grenmek daha isabetli bir
davranis olacaktir.




SAGIR KAPLUMBAGA

Tarihin bir yerinde, canli varlilara kazanma hirsi asilandigi bir
vakitte, kaplumbagalar arasinda bir yaris diizenlenmis. Hedef , ¢ok
ylksek bir kulenin tepesine gikmakmis. Vakit gelince , bir siiri
kaplumbaga arkadaslarini seyretmek igin yaris yapilacak bélgeye
toplanmiglar. Ve yaris baslamis.

Seyircilerden higbiri arkadaglarinin kulenin tepesine
gikabilecegine inanmiyormus. Kimileri bu inanglarini yiiksek sesle
dlle getirmekten kaginmiyormus. Oyle ki yarismacilarin bazilari

. Zavallilar! Higbir zaman basaramayacaklar!” seslerini dahi
i§iTebiIiyormU§.

Yarigmaya katilan kaplumbagalar kulenin tepesine ulagamayinca
teker teker yarisi birakmaya baslamislar. Iglerinden sadece bir
tanesi inatla ve yilmaz bir gayretle kuleye tirmanmaya
galisiyormus.



Seyircilerinsesleri yikselmeye baglamis; bagiranlarin
sesleri giderek yaris alaninda yankilanir olmus.
“.... Zavallilar! Higbir zaman basaramayacaklar!”
Sonunda ,bir tanesi harig, diger kaplumbagalarin tim G
umitlerini, gayretlerini yitirmis ve yarigi terk etmisler.
Ama yarista yapayalniz kalan son kaplumbaga, biyik
bir gayret ile micadele ederek, kulenin tepesine ¢ikmay!
basarmis.

Diger yarismaci ve seyirciler, hayret iginde bu isi nasil
basardigini 6grenmek istemigler. Bir kaplumbaga ona
yaklasmis ve sormus, bu isi nasil basardin diye.

O anda farkina varmislar ki....

Kuleye tirmanan kaplumbaga sagir...

Sagir kaplumbaganin ¢ikilmaz sanilan kuleye tirman

may! basarmasi ile , kaplumbagalar dere tepe demeden
yerylzine yayilmanin, sabir ve kararliliklayol almani n

ne demek oldugunu 6grenmis ve bunlari gergeklestirmeye
cesaret bulmuslar.



OLUOMSVZ DUSUNEN
INSANLAR]
DUYMAYIN. ... ONLAR,
KALBINIZDEKI TOM
OMITLER]
CALABILIRLER!



KISACA

Kendi Kendinizi Motive EtmeR I¢in
Yapacagimiz ¢alismalar ertelemeyin,

@ Calismaya yonelteceR giizel sozler bulun.

@ Kendinize engel olmayin.

@ [ nanin.

@ Kendinize zaman ayinn.

@ Merak edin.



@ Detsi ve ¢alismayt sevin.

@ Somut hedeflere Rilitlenin.
Mazeretlere siginmayin.
Moralinizi bozmayin.
Bagarisiz olmaktan Rorkmayin.
Kendinize odiil verin.

ORuyun.

CKKLKKLK KL

Isteyin ve azimli olun.



