eOgrencinizin bagarilarini

aninda odiillendirin,
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eOgrencinin okula uyumda
yasadigi gligliiklerin tstesin-
den gelmesi igin okul rehber

ogretmeni ve aile ile igbirligi
yaparak alinacak 6nlemleri be-
lirleyin.
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eOgrencin uygun olmayan dav-
ramigini nlemek igin yapmak-
ta oldugu davranis yerine is-
tenilen davranisa  yonelik
yonerge verin orn; Siirekli
kalem geviren G6grencinize
kalemi gevirme demek yerine
“defterini a¢" demesi.

eSinavlarda dikkatinin dagil-
mamas! i¢in daha kisa sorulu

ve cevapli sorular sorun.

Dikkat!




p Degerli 6gretmenler: sinifimzda DEHB li 6g-
renciniz bulunabilir. Bu kitapgik bir rehber-
dir ve dgrencinizin sorununu, daha iyi anla-
yabilmenizi, gerekli yardimi ona verebilmenizi
saglamay! amaglar .

DEHB NEDIR?

DEHB gocukluk gaginin en sik goriilen psikiyat-
rik bozukluklarindan biridir.
DEHB olan gocuklar, asiri
hareketlidir, dikkatleri cabuk
dagilir, engellenmeye ve bek-
lenmeye tahammiilleri yoktur.
Sabirsizdirlar, kolay uyarila-
bilirler, cabuk kizar, hare-
ketlenir ve kolay incinirler.

BELIRTILER NELERDIR?
o DEHB gosteren gocukla-

rin dikkat siireleri yaslarina
uygun degildir ve ¢cabuk dagi-

lir.

o DEHB olan gocuklar yerlerinde duramazlar,
kipir kipidirlar siklkla hareketler amagsiz-
dir. Bu ¢ocuklar sik sik ellerini kollarini sal-
layip parmak saklatirlar. Bulunduklar: yere
vurarak, dokunarak ritmik sesler ¢ikarirlar.
Huzursuzdurlar. TV seyrederken ders ¢ali-
sirken, oyun oynarken pek ¢ok seyle birden
ilgilenirler.

e Bir aktiviteye uzun siire katilma, dinleme
ve pekistirme becerileri pek yoktur.
e Dinlemekte giigliikler vardir, dinleyemezler.

e Bir hareketi yapmadan 6nce sonuglarini
diisinemez ya da fark edemezler.

e TIsrarci ve savunucudurlar. Yiiksek sesle
konusurlar.

e Esyalarina sahip gikamazlar, sik sik bir sey-
ler kaybederler.

e VYetigkinlerle olan iliskilerinde kurallara
uymakta zorlandiklar: igin sorunlar yasar-
lar.
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Olan Ogrenciler Igin Ogretmenlere Oneriler

e Ogrencinizi duvar %
tarafinda olacak
sekilde 6n siraya ]
oturtun, —

e Daha once iglenen
konular: sik sik
tekrar edin,

e Elyazisini
gelistirici
gahismalar yapin,

e Ogrencinin tutugu @ @

ders notlarini

kendi notlariniz- N/

dan ya da arka-

dasinin defterin-

den kontrol etmesine imkan taniyin, gere-
kirse dersi ses kayit cihazi ile
kaydetmesine firsat verin,

e Odevlerini hazirlarken bilgisayar ve inter-
net kullanmasina izin verin,

e Ogrencinin sinif iginde belli zamanlarda
hareket etmesini saglayacak gorevler verin
(Orn; kalem agma, tahtay! silme ),

e Sinif ortaminda 6grencin dikkatini
dagitacak olan materyalleri sinifin arka
tarafina alin,

e Sinif iginde bireysel, grup ¢alismasi ve bi-
reysel odiillendirmeler igin kogeler
olusturun,

e Yazi yazma problemi olan veya testte
basarisiz olan 6grencileri sozli sinav ile
degerlendirin,

e Metni okumaile ilgili stratejiler gelistirin
(6rn; metni okurken énemli béliimlerini
renkli kalemle isaretleme),

Sinif kurallarini belirleyin, bu
kurallari tek tek ogretin ve
kurallarin yazili/gorsel olarak
yer aldigi bir pano hazirlayin,
Ogrencinin  odevlerini yapip
yapmadigint her giin kontrol
edin ve geri bildirimler verin,
Akranlarinin  sosyal kabuliini
saglamak amaciyla 6grencinize
ozel sorumluluklar verin,
Teneffiislerde ogrencinin
birlikte oynayip dolasabilecegi
arkadaglar gérevlendirin,

Sinif igi etkinlikleri 6grencinin
basarabilecegi sekilde diizen-
leyin,

Ogrencinin grup c¢alismalarina
katilimini destekleyin,




