“COCUKLARI DOGRU
DAVRANISA YONLENDIRME
TEKNIKLERI”




> Cocuklarimizin davranislarinin olusmasinda
uygun yonlendirme buyuk onem tasir. Onlarin
davranislari, yetiskinlerden aldiklari tepkilere
gore sekillenir.

> Kullanacagimiz bazi teknikler olumlu
davranislarin artirilmasina, bazilari ise
olumsuz davranisin sondurulmesine yoneliktir.



> Olumsuz davranisi ortadan kaldirma
konusunda belirlenmis yollar standarttir.
Fakat her cocuk ve aile birbirinden farklidir
ve davranis degistirme yontemleri de bir
cocuktan otekine degiskenlik gosterebilir.



» Cocuklarin karsilanmasi gereken psikobiyolojik
durumlarini da gozden ge¢irmek ve bu durumlara
gore davranmak onemlidir. (Meraklarin
giderilmesi, fiziksel etkinlik gereksinimi, besin ve
su gereksinimi, vb.) Eger bu psikobiyolojik
thtiyaclari karsilanmis durumdaysa, olumsuz
davranisi degistirmek icin plan yapmak yararl
olabilir.




OLUMSUZ DAVRANISI DEGISTIRMEK
ICIN PLAN YAPMAK

“*Davranis degistirme su asamalarda
gerceklesir:

= 1. Sorun tanimlanur.
= 2. Amag saptanir.

= 3. Amaci ger¢eklestirmenin yollar ¢ocuga
ogretilir.




1. Sorunun tanimlanmasi:

= Zaman zaman bir cocugun
sorununun, davranis sorunu mu,
yoksa kisilik sorunu mu olduguna
Iliskin karmasa yasanir.




ocugunuzun sorununu duygusal ya da

isilik sorunu olarak gorurseniz, ona bazi

atlar yakistirirsiniz. Ornegin; "utangac",
"anneye bagimh", "saldirgan" vb. Bu
sifatlar, cocugun sorununu degismez bir
ozellik olarak algilamamiza ve duzeltmek
Icin caba gostermememize yol acabilir.
Eger sorunu ¢ocugun davranisi olarak ele
alirsaniz, o davranisi degistirmek icin bir
seyler yapablllrsmlz



= Ornedin,

v "Can acgozli" yerine "Can baskalarinin
tabaklarindan yiyecek aliyor."

v "Murat saldirgan" yerine, "Murat kuguk
kardesini ¢cimdikliyor."

v’ "Esra negatif" yerine, "Esra her yaptigi iste
baskalarindan yardim istiyor" seklinde
tanimlamak uygun olacaktir.




2. Ama¢ Saptamak:

= Belirleyeceginiz amac, neyi
gerceklestirmek i¢in ugrasacaginizi
gosterecektir. Degistirmek istediginiz
davranisla ilgili olarak en kolay amag
belirleme sekli, cocugun davranis
tanimina "yapmaz" ifadesini eklemektir.




<+ Davranis: Can bagkalarinin
tabaklarindan yiyecek alir.

<+ Amac: Can baskalarinin tabaklarindan
yiyecek almaz.




3. Amacl Gerceklestirmenin

Yollarini Ogretmek:
Amaclarinizi belirleyin ve tutarl olun.

Cocugunuz istenmeyen davranisi yaptiginda,
nasil bir caydirici tepki gostereceginizi belirleyin.

Caydirici tepkiyi, istenmeyen davranistan hemen
sonra gosterin.

Istenmeyen davranisin 6nce kotilesip, sonra
lyilesmesini bekleyin.



= Cocugunuzun olumlu davranislarini
odullendirin.

= Cocugunuza, iIstenmeyen davranisa
alternatif olarak yapabilecegi olumlu
davranislar ogretin.

= Cocugunuzun ¢evresindeki herkesi
vygulamaya calistiginiz davranis
degistirme programina katin.

= [lerlemenin kaydini tutun.




ISTENMEYEN DAVRANIS
SONRASINDA
GOSTERILEBILECEK
CAYDIRICI TEPKILER:




A. GORMEZDEN GELME

= Yaptigi olumsuz davranislari on plana
citkarmak yerine olumlu davranislara
odaklanmak i¢in bu teknikten yararlanilir.
Gormezden gelme ozellikle dikkat
cekmeye yonelik davranislarda c¢ok etkil
olabilir. Cocugunuz olumsuz davranisin
tepkiye neden olmadigini gordukce bu
davranisi yapmaktan vazgecebilir.




= Cocugunuzla fiziksel olarak ilgilenmek
zorunda kalsaniz bile goz kontag:
kurmamaya, konusmamaya dikkat edin.
Bazi durumlarda gormezden gelmek
olanaksiz olabilir. Ornegin eger kiicuk
kardesini cimdiklemisse, kardesi
aglamazlik edemez. Dolayisiyla, boyle bir
davranistan sonra, farkli bir caydirici tepki
kullanmak gerekecektir.




. MOLA

* Mola uygulamasinda ¢ocuk, istenmeyen
davranisi yaptiktan hemen sonra yaklasik
5 dakika gibi kisa bir sureligine, bulundugu
ortamdan ¢ikartilarak yalniz birakilir.
Cocuga neden disari ¢ikarildigi soylenir
ama baska bir aciklama yapilmaz.




= Ara verme suresinin ¢cocugun protestolari
nedeniyle sona erdiriimemesine dikkat
edilmelidir. Bunun gerceklesmesi halinde
cocugun siddet davranislari da
odullendirilmis olur. Cocuk bu teknigin
gerceklestigi odada karmasaya neden
olduysa, odadan ayrilmadan once eski
haline dondurmekte fayda vardir.




= Eger planladiginiz gibi
vuygulayabiliyorsaniz, molayi iki hafta
kadar sureyle her istenmeyen davranistan
sonra uygulamaya devam edin. Bu sure
sonunda istenmeyen davranista azalma
olduysa, uygulamayi surdurun. Eger
Istenmeyen davranista azalma yoksa,
baska bir caydirici teknik deneyin.




C. KESIN BIR HAYIR

= Eger sert ve kararli bir sekilde "Hayir"
derseniz ve cocugunuz yapmakta
oldugu yaramazliga ara verirse,
hemen baska bir seyle ilgilenmesini
saglayin. "Hayir*i tekrarlamaktan
kaginin, cok duymak duyarsizliga yol

acar.




D. SOZEL UYARI

= Cocugunuza yanlisini duzeltme sansi
taniyin. "Az once baban ne demisti?"
ya da "Bicaklarla ilgili kuralimiz
neydi?" gibi... Boyle bir uyari en
azindan, cocuga yaptigini tekrar
degerlendirme firsati verir.




E. OLUMLU PEKISTIREC

= Pekistire¢ hedef davranis gerceklestigi
zaman verilmelidir. Ornegin; secilen
hedef davranis (cocugun kendi
yataginda yatmasi, aglamadan bir sey
Istemesi, vb.) her gerceklestiginde
aferin demek, sarilmak, gulumsemek,
davranisi sozel olarak onaylamak gibi
sizin belirleyeceginiz pekistireclerle
olumlu davranis odullendirilir.




= Cocugu uzak tutamadiginiz ya da tutunca
problemler yasadiginiz bir pekistirec
kullanmamak da onemli bir noktadir.
Boyle bir durumda ¢ocuk i¢in asiri heyecan
verici olan pekistire¢ cok on plana cikar ve
kazanilmasi gereken davranistan ¢ok bu
pekistirece yogunlasilabilir.




F. YOKSUN BIRAKMAK

= Oyuncadi almak gibi, ¢cocugu nesneden ya
da etkinlikten yoksun birakmak ve
nedenini acik bir dille anlatmak da
olumsuz davranisi ortadan kaldirmak icin
kullanilabilir.




G. KISITLAMA

= Bazi durumlarda cevrenin istenmeyen
davranisin yapilmasini onleyecek
sekilde duzenlenmesi de yararl
olabilir. Vurma davranisi gosteren
cocugu tutmak gibi.




SON OLARAK, DAVRANIS
SORUNLARINDAN KACINMAK ICIN

= Olumlu davraniglari mutlaka fark edin
ve odullendirin,

= Acik, basit ve tutarli kurallar koyun,
* Olumlu yonergeler verin,

= ‘Yaramazlik’ yaptiginda
gosterebileceginiz tepkiler belirleyin.




AYRICA UNUTMAMALIYIZ
KI HER ZAMAN;

= KURALLARLA ILGILITARTISMAKTAN,
= BAGIRMAKTAN,

= FIKRINIZI DEGISTIRMEKTEN,

= KISASA KISASTAN (SEN BANA

VURURSAN BENDE SANA
VURURUM) KACINMALIYIZ.




* Fakat her ne kadar "zamane” ¢ocuklari
yoneltilen sorulara yetiskin cevaplari
veriyor ve bizi her firsatta sasirtiyorlarsa
da, cocuk yetiskin degildir. Yetiskin gibi
dusunmeyi ve davranmayi zamani gelince
ogrenir. Cocuklarimiza caydirici tepkiler ve
oduller verirken onlarin gelisim
donemlerini ve dogal sinirlamalari goz
onunde bulundurmaliyiz.




= Zamani geldiginde cocugumuzun yerine
kendimizi koyup, onun durdugu yerden
olaylarin ve durumun nasil gozuktugune
bakmayi deneyebiliriz. Bu durumda, onun
yerindeyken i¢inizden ne yapmak ve ne
soylemek geliyor?




= Cocuklar her zaman verdiklerinizi dogru
veya sizin istediginiz sekilde
alamayabilirler. Karsi tarafin gozleriyle
kendine bakmak olaylari farkl bir sekilde
gormenize ve bu sekilde ¢cocuklarinizi daha
Iyl anlamaniza yardimci olabilir. Bu tutum
cocugunuzla aranizdaki diyalogun
saglamlasmasina da yardimci olacaktir.




= ANNE BABALIK 24 SAAT
VE NEREDEYSE OMUR
BOYU SURDURULEN BIR
GOREV/MESLEKTIR!




= Amacimiz, ¢cocuklarimizin 6zdenetime
sahip, kendi basina kararlar alabilen ve
bu kararlarin/se¢imlerin
sorumluluklarini tasiyabilen bireyler
olmalari, duygu ve dusuncelerini ifade
edebilmeleridir.




= Yukaridaki tum onerileri eksiksiz
vygulamada zorluk cekebilirsiniz. Olumsuz
davranislarla bas etmek kolay degildir.
Fakat unutmamalisiniz ki, tutarli
davranarak, sakin ve kararli olarak
Istediginiz hedefe ulasacaksiniz. Her
ilerleme i¢in kendinizi de odullendirmeyi
unutmayin...
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