5 SEVGI DILI

Sevgi deposunun dolu
tutulmasi gerekir. in-
sanlardaki sevgi olusu-
mu iste bu deponun
varligina baghdir. Asik
olan kisi sevdigi kisini

SEVGI IKI INSANI_ miikemmel oldugu illiiz-
iYILESTIRIR,. SEVENI
VE SEVILENi...

yonuna sahiptir. Asik
olma deneyiminin 3
nedenden dolayi ger-
¢ek sevgi olmadigi sonucuna vardi Dr. Peck.
a) Asik olma iradi bir fiil veya bilingli bir segim
degildir.

b) Asik olmak gercek sevgi degildir,clinkli gaba
gostermeden yasanir.

c) Asik olan kisi diger kisinin gelisimine yardim-
ci olmakla gercekten ilgili degildir...

5 sevgi dilini agagiya siraladiktan sonra konu
aciklamalarina gegecegiz. Once bu dillerin nasil
oldugu konusunda sizler tahminde bulunun.

(1) ONAY SOZLERI

(2) NITELIKLi BERABERLIK

(3) HIZMET DAVRANISLARI

(4) ARMAGAN ALMA

(5) FiZIKSEL TEMAS

Yukaridaki siralanan maddeler 5 sevgi dilinin
varligindan bahsediyor. Simdide bunlarin ne
demek olduklarini 6grenelim.

(1) ONAY SOZLERI

Antik ibrani bilgesi Solomon "Dil; yasamin ve
6limun guicline sahiptir. Kaygili bir yirek insani
bunaltir, ama sevecen bir sdz onu neselendirir."
der. Sozli iltifatlar veya takdir sdzleri sevgiyi
gucli sekilde iletir.

"Bu kiyafetle ¢ok sik gértindyorsun...”

"Ooo ! Bu elbiseyle ¢ok hos gdrtintiyorsun...”

"Bu dlinyada patatesi en iyi pisiren kisi sen olmalisin...”
Sevginin hedefi,istediginiz bir seyi elde etmek degil,sevdiginiz
insanin saadeti igin bir sey yapmaktir. Bununla birlikte su bir
gergektir ki onaylayici sézler aldigimizda karsilikta bulunmak
igin harekete gegmemiz gok daha muhtemeldir.

Onay sozlerinde;

a) Cesaret verici sozler: Duygulari sezinlemeyi ve dlinyayi
esinizin gbziyle gérmenizi saglar.

b) Sevecen sozler: Seni seviyorum kelimesi buna bir 6rnek.
Bu tlr durumlarda da esiniz genellikle sesinizin tonuna yiiklen-
mis olan mesajl yorumlayacaktir. Kullandi§iniz kelimeler degil,
konusma tavriniz ve ses tonunuz cok dnemlidir.

c) Algakgéniillii sézler: “Pardon hanimefendi 2 dakikanizi
alabilir miyim?” Ricalar iletisime yon verir ve kisinin kendisinin
onemli oldugunu hissini verir.

(2) NITELIKLI BERABERLIK
Nitelikli beraberlikte bitin dikkatimizi kiminle berabersek ona
vermemiz gerekmektedir. Kanepeye birlikte oturup,beraberce
TV. izlemek degil, televizyonu kapatip tiim dikkatlerimizi topla-
yIp, birbirimize bakmamizdr. ikinizin beraberce konusmasi,
beraberce yuriylse ¢ikmaniz, beraberce yemege ¢ikmaniz
vs. Birbirini seven 2 gengle, bir kari-kocanin ayni ortamda
otururken bile davraniglari farklidir, ¢ikan gengler gézbebekle-
rinin igine bakar, disaridaki ortam 2.plandadir. Kari-kocadan
biri ise mutlaka disariyi izliyordur. Garsona bakar, baska mus-
terilere bakar. Nitelikli beraberlik yoktur onlarda.

Nitelikli beraberlikte;

a) Birliktelik: Bedensel yakinlik demek degil,odaklanmiglikla
ilgili bir seydir. Hem birbirimize dikkatimizi vemek, hem de
ruhen yakinlik ve birliktelik demektir.

b) Nitelikli sohbet : 2 bireyin deneyimlerini, distincelerini,
duygularini ve arzularini dostga ve rahatsiz edilmeyecekleri bir
ortamda paylagsmalari anlayisina dayanan diyalogdur.

Nitelikli Sohbet Ve Nitelikli Beraberlikte Dikkat Edilecek
Hususlar:

1) Esiniz konusurken g6z temasini sirdlrln.
(Esinize tim dikkatinizi verdiginizi anlatir.)

2) Eginizi dinlerken bagka bir seyle mesgul
olmayin .(Bagka bir sey yapmayin.)

3) Duygulari dinlemesini &grenin.

4) Viicut dilini gézlemleyin. (Sikilmis yumruk-
lar.titreyen eller,gdzyaslari...)

5) Sozind kesmeyin. ( Arastirmalara gore bir
insan karsisindakinin s6zinl kesmeden yalniz-
ca 17 saniye dinler. Ama susmasi gerektigini
bildigi zamanlar bu uzar ve susma siresi susa-
na bagli olur.)

¢) Konugmayi 6grenmek: Esinizle konusmay!
6grenmeniz gerekmektedir. Mimkiin oldugu
kadar esinizle sohbete girmekten kaginmayin. 2
isilik tipi vardir 1. Olii denizdir : israil'de Galileo
denizi, Jordan nehri yolu ile glineye 610 denizi-
ne akar, suyu alir fakat vermez. Bu kisilikte alir
kesinlikle vermez. Bilgisi vardir paylagmak iste-
mez, suskundur. 2.Cagdlayan ¢ayidir. Gézden
veya kulaktan her ne girerse agizdan disari
cikar ve ikisi arasinda nadiren 60 sn. vardir, her
gordiglnd ve isittigini anlatr.

d) Nitelikli faaliyetler : Birinizin veya her ikini-
zin ilgi duydugu her seyi icerir. Vurgu ne yapti-
§iniz (izerinde degil,neden yaptiginiz lizerinde-
dir. Amag birlikte bir sey yapmak ve "bana de-
Ger veriyor" imajini vermektir.

(3) ARMAGAN ALMA

Armagdanlar sevginin gorsel sembolleridir. Kriz
zamanlarinda fiziksel varliginiz esinize verebile-
ceginiz en glizel armagandir. Armaganin pahali
olmasi gerekmez. Nede her hafta verilmesi




gerekir. Bu ylzden armagan insanin iligkilerinde, kendisinin
diger kisinin karsisinda kiymetli oldugu izlenimimi verdigi igin
etkili olacaktir. Bu armaganlarin gesitliligi esinizi ve arkadasini-
zi daha iyi tanidiktan sonra artacaktir. Bazen bakarsiniz bir
tatl séz, bazen bakarsiniz bir dplicik, bazen aksam yeme-
i, bazen de mahallenin gigekgisinden alinmig kirmizi bir gl
armagan igin yeterli olacaktir. Ayrica armagan; verdiginiz kisi-
de sizi de hatirlamasi ve unutmamasi ihtimalini arttirdigi igin,
iliskinizin ve sevginizin de hatirlanacak olmasi yéninden cok
onemlidir.

(4) HIZMET DAVRANISLARI

Hizmet davranislari ile esinizin,yapmanizdan hoslandigi seyle-
ri yapmanizi kastediyorum. Onun igin bir seyler yaparak ona
sevginizi ifade edersiniz. Ricalar sevgiye yon verir ama talep-
ler sevginin akisini durdurdugu igin isteklerinizde rica etmeyi
ihmal etmeyiniz.

(5) FIZIKSEL TEMAS

Cocuk gelisim alanlarinda ¢ok sayida arastirma su sonucu
vermistir: Kucaklanan ve dptilen gocuklar, uzun zaman stireg-
lerinde fiziksel temastan mahrum birakilmis gocuklara nazaran
daha saglikli bir duygusal yasam gelistiriyorlar. Fiziksel temas
evlilikte sevgiyi iletmek icin gUglu bir aragtir. Fiziksel temas 2
ye ayrilir,

a) Ortiilii temas:Viicudunuzu gaktirmadan siirtmek. Elini om-
zuna koymaniz gibi.

b) Asikar temas: Bilerek temastir. Masaj, elini tutmak gibi.

El tokalagmalari da bir nevi teminattir. Viicut dokunulmak igin
vardir. Kriz zamanlarinda neden i¢ glidisel olarak,birbirimiz
kucaklariz. GUnk( fiziksel temas sevgiyi glcll olarak ilettigi
iGin.

*+COK ONEMLI BIR NOT:** Burada unutulmamas! gereken
en dnemli nokta, her insanin farkli sevgi dili olacagidir. Esiniz
icin 1. sevgi dili nitelikli beraberlikken arkadasiniz igin de
1.sevgi dili onay sdzleri olabilir. Erkek icin 1. sevgi dili hizmet
davraniglari iken kadin icin armagan alma 1. sevgi dili olacak-
tir.

KAYNAK : 5 SEVGI DILI (Garry Chapman)

o Asgk koprii kurmaktir, insanlar

koprii kuracaklarina duvar ordiikleri
icin yalmz kalirlar.

Newton

ONU NE KADAR COK SEVDIM

Rahip, mezarliktaki isini bitirmek tzereydi. O anda
elli yilhk karisini kaybeden 78 yasindaki adam:
“Onu ne kadar ¢ok sevdim.” diyerek ¢idhk ¢ighgda
aglamaya baslamisti.

Yasli adamin yaslh sesi térenin asil sessizligini
bozmustu. Mezar bagindaki diger aile bireyleri ve
dostlar sok olmuslardi, utang icindeydiler. Yetigkin
gocuklari al al moru mor babalarini yatistirmaya
calistilar:

“Tamam, baba.Seni anliyoruz”

Yash adam goézlerini dikmis kazilan mezara yavas
yavas inen tabuta b akiyordu. Rahip térene devam
etti. Térenin sonunda, aile bireylerini 6lUm toreni-
nin kapanisi olarak tabutun ustliine toprak atmaya
¢agirdi. Yash adam hari¢ hepsi sirayla toprak attir-
lar. Yasglh adam hala:

“Onu ne kadar ¢ok sevdim”diye sesli sesli konusu-
yordu. Kizi ve iki oglu konusmasini engellemek
istediler, ama o devam etti,

“Onu sevmistim!”

Kalabalik mezarligi terk etmeye hazirlanirken,
yash adam gitmemekte direniyordu. Gozlerini me-
zara dikmig bakiyordu. Rahip yaklasti:

“Kendinizi nasil hissettiginizi biliyorum, ama gitme
zamani geldi. Buradan ayriimali ve kendimizi ha-
yatin akisina birakmaliyiz.” dedi.

Yasli adam caresizlik icinde bir kez daha “Onu ne
kadar ¢ok sevdim.” diyerek sdylendi.

“Beni anlamiyorsunuz,” dedi Rahip’e “Ben bu-
nu ona sadece bir kere s6yleyebildim.”

Sevgi, insanlara verdiginiz siirece degerlidir.

5 SEV6I DILI

HAZIRLAYAN
SEMA ESIN OZDEMIR




