» Siddet Nedir?

Kisinin kendisine, bir bagkasina veya
bir gruba karsi yaralama, 6liim, psikolojik
zarar, gelisme geriligi ya da ihmal ile so-
nuglanan (ya da sonuglanma olasihgr yiik-
sek olan) kasitl gli¢ kullanimi tehdididir.

Sid-
det
Cesitleri

o Fiziksel siddet

o Sozlii siddet
« Duygusal siddet
o Ekonomik siddet
o Cinsel siddet

Siddet Ogrenilen Bir

Davranistir!
o Televizyonda izledikleri bir dizi,

film ve hayran olduklar! bir oyuncunun ro-
ltinden,

o Siddet igerikli bilgisayar oyunlarindan,

o Siddet ya da sug icerikli davramislar
normallestiren arkadaslarindan,

« Siddet uygulayan ve siddeti onaylayan
aile ve gevresindeki biiyiiklerden 6grenebi-
lirler.

o Hangi davranislarin diger davraniglari
dogurdugu kesin olarak bilinmese de siddet
ile sug arasinda bir iligki vardir.

o Birini yaralamak, kesici alet veya silahla
birini tehdit etmek sug kapsamina girdigi
gibi gsiddeti de kapsar.

« Sug iglerken gocugun yakalanmasi ya da
yakalanmamasi, polisle basinin derde gir-
mesi ya da girmememsi degil; hayati boyun-
ca bir kez sug kapsamina giren davraniglar-
da bulunmasi yeterlidir.

Siddet Igerikli Davranislarda
Bulunma Riskini Arttiran

Etkenler

. Ogrenciler‘in sorun ve ¢atisma ¢ézme,
ofkeyi kontrol etme ve iletisim kurma
gibi sosyal becerilerinin olmamast,

« Ogrencinin egitim hayatinin 6nemsen-
memesi, okul ve derslerinin gidisatinin
izlenmemesi,

« Istekleri engelle kargilagtigi zaman
ofkesini kontrol edememesi,

« Genellikle aklina ilk estigi gibi davran-
masi,

 Ailede uygunsuz, tutarsiz, ve sert di-
siplin yontemlerinin uygulanmasi,

« Aile iginde gatisma ve siddetin yasa-
niyor olmasi,

e Gocugun fiziksel ve ruhsal saghginin

iyi olmamasi, madde kullaniminin olmasi
veya depresyon gegirmesi.
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YAPILMASI GEREKENLER

Siddet igerikli herhangi bir davrani
st asla NORMALLESTIRMEYIN.
Ogrenciyle ilgili hedeflerinizi kiigiik
pargalara béliin. Bu siiregte adim
adim ilerleyeceginizi unutmayn.
Ogrencinizin seyrettigi, ilgilendigi
alanlari bilin ve gerektiginde miida-
hale edin.

Olumsuz bir model olmaktan kaginin.
Ogrencinizin siddet igerikli davra-
nislarda bulunmasina nelerin yol ag-
ti1gini gozlemleyin. Sizin kontroliiniiz
altinda onlari degistirmek igin adim
atin.

Kimlerle birlikte, nerede oldugundan
ve neler yaptigindan haberdar olun.
Olumsuz davraniglarini onaylamayin
ama 6grencinizi oldugu gibi kabul-
lenmeye ¢alisin.

Olumsuz davraniglarindan herhangi
bir kazang elde etmemesine dikkat
etmelisiniz.

Ogrencilerinizin bog vakitlerini de-
gerlendirebilecegi etkinliklere yon-
endirin.

Sug kapsamina giren bir davranista
bulundugunu 6grendiginizde gor-
mezlikten gelmeyin ve hemen miida-
hale edin.

"Eger bir gocuk;

-Elestiri ortaminda yasarsa; suglamayi,
-Pismanlik ortaminda yasarsa; dovismeyi,
-Alaya alinirsa; utangag olmayr,
-Utandirilirsa; sugluluk duygusunu,
-Hosgori ortaminda yasarsa; sabirli olmayr,
-Tegvik edilirse; kendine glivenmeyi,

-Ovgii ortaminda yasarsa; adaleti,
-Emniyet icinde yasarsa; insanlara giiven-
meyi,

-Tasvip gériirse; kendini sevmeyi,

-Dostluk ve benimseme ortaminda yasarsa,
sevmeyi OGRENIR."
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